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白子町地域福祉活動計画（第2期）が出来上がりました

大人も子どもも　障がいのある人もない人も　手を取りあって
みんなで育てる　たすけあいの町　白子

白子町社会福祉協議会では、地域福祉活動計画（第 2 期）を策定しました。この活動計画は、
地域で暮らす人たちがともに支え合い「共助」を進めるための計画です。
白子町に住む誰もが住みやすい町になるよう、３つの柱と基本目標を掲げ、町民の皆様と一緒
にこの計画を推進していきます。
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令和２年度
 フレンドサロン 予定表

令和２年度
なばき夢サロン予定表

時間：10:00～15:00（毎月第2・4水曜日）
場所：関ふれあいセンター

※サロンは原則予定通りですが、天候等の都合で、
　予告なく内容・日程等を変更することがあります。

時間：１０：００～１５：００（毎月第3木曜日）
場所：南白亀ふれあいセンター

※内容は、予告なく変更することがあります。
※日程は原則変更しませんが、変更する場合もあります。
※当日参加費を集金させていただきます。  
※該当者がいる月はお誕生日会を実施します。  
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月 日　 内　　　    　容

6 ぬり絵・脳トレ　お休み
お手玉・ボール遊び　お休み

7 8 関小3年生との交流会　ぬり絵・脳トレ
22 健康講話

8 お休み
26 文化祭出展作品の制作

9 未定 関保育園児との交流会
23 白子町食生活改善協議会の講話・実技

10 14 お出かけ
28 アクリルたわし作り

11
11 ゲーム遊び
25 関小学校２年生との交流会
未定 いきいきサロン(茂原高校マンドリン部）

12 9 干支（牛）の作品作り
23 忘年会

1 13 新年会
未定 関保育園児との交流会

2 10 介護予防教室・３Ｂ体操
24 お出かけ　食事会

3 10 防災について学ぼう
24 関小学校寄贈への雑巾作り

月 日　 内　　　    　容

6 七夕飾り作り　お休み

7 16 お楽しみ会

8 お休み

9 17 お楽しみ会

10 15 外出(映画鑑賞)市原市方面

11 19 お楽しみ会

12 12 いきいきサロン全体会
（合同クリスマス会）

1 21 新年会

2 18 お楽しみ会

3 18 外出

月 日　 内　　　    　容

6 手芸（手さげバッグ作り）　お休み

7 16 手芸（手さげバッグ作り）

8 お休み

9 17 作品づくり

10 15 バスでお出かけ

11 19 はつらつ栄養教室体操＆脳トレ

12 未定 笑顔がいっぱいいきいきサロン

1 21 新年会＆お茶会

2 18 健康講話

3 8 春の食事会（お花見＆外食）

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法
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▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
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「あなたのマイナンバーを当社で管理する」
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ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
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地域の皆様、日頃より関地区社会福祉協議会の活動へのご支援、ご協力いただき心より感謝申し上げます。
年間活動として、福祉教育支援、高齢者対象のフレンドサロン、介護予防教室、いきいきサロンなど盛りだくさんの
計画をしておりますが、新型コロナウイルス感染症の影響で中止や延期になるかもしれません。早く収束し事業がで
きるようになりましたら、ひとりでも多くの皆さんに、この活動を知っていただき参加していただけるよう頑張って
まいります。

（会長　大塚　昭）

南白亀地区の皆さまお元気ですか。新型コロナウィルス感染症の影響もあり、ご苦労なさっている方もいらっしゃるかと存
じます。
南白亀地区社会福祉協議会では、これからも多くの方々のご協力を頂きながら福祉活動を展開し、皆さんのお役に立ちた
いと考えております。　　　
今年度も南白亀地区における地域福祉の増進を目的とした、様 な々事業を予定しております。
時節柄、予定どおりに事業実施が出来ず、皆さまにご迷惑をおかけすることもあると思いますが、皆さまにお会いできるこ
とを楽しみに、各事業の準備をすすめて参りますのでよろしくお願い致します。

（会長　斉藤　博）

フレンドサロン活動

毎年楽しみに参加してます♪

ヤッタ～！ビンゴくじ
　　　　　上位３名に当選！

久しぶりの編み物で新鮮！

防災グッズ
・新聞紙スリッパ
・ゴミ入れ
・水のみコップ

流行のハーバリューム セロファンアート

ビーズ作品
ースカイツリーー

子年の作品作り 久しぶりにトランプでババ抜き！！ 食生活改善協議会
「誤嚥」について学びました

夏バッグづくり
絵心満載！！

素敵なフラダンスに感動！

☆南白亀地区健康教室☆
　～特別養護老人ホーム
　　はまひるがお
　　　　職員さんによる講話～

いつまでも健康でいる
為に大切なことを
楽しく学びました！

☆夢サロン☆
～新年会～

☆いきいきサロン全体会☆
～クリスマス会～

☆夢サロン☆
～毛糸マフラー作り～

☆いきいきサロン全体会☆
～クリスマス会～
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令和２年度
しらかた 夢サロン予定表

※内容は、予告なく変更することがあります。
※日程は原則変更しませんが、変更する場合も
　あります。
※毎回、口腔体操と健康体操を実施します。

時間：１０：００～１５：００（毎月第3木曜日）
場所：白潟ふれあいセンター

〈 夢 サ ロ ン 〉

月 日　 内　　　    　容
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お手玉・ボール遊び　お休み

7 8 関小3年生との交流会　ぬり絵・脳トレ
22 健康講話

8 お休み
26 文化祭出展作品の制作

9 未定 関保育園児との交流会
23 白子町食生活改善協議会の講話・実技

10 14 お出かけ
28 アクリルたわし作り

11
11 ゲーム遊び
25 関小学校２年生との交流会
未定 いきいきサロン(茂原高校マンドリン部）

12 9 干支（牛）の作品作り
23 忘年会

1 13 新年会
未定 関保育園児との交流会

2 10 介護予防教室・３Ｂ体操
24 お出かけ　食事会

3 10 防災について学ぼう
24 関小学校寄贈への雑巾作り
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7 16 お楽しみ会
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10 15 外出(映画鑑賞)市原市方面

11 19 お楽しみ会

12 12 いきいきサロン全体会
（合同クリスマス会）
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3 18 外出
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11 19 はつらつ栄養教室体操＆脳トレ

12 未定 笑顔がいっぱいいきいきサロン

1 21 新年会＆お茶会

2 18 健康講話

3 8 春の食事会（お花見＆外食）

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法
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10 14 お出かけ
28 アクリルたわし作り

11
11 ゲーム遊び
25 関小学校２年生との交流会
未定 いきいきサロン(茂原高校マンドリン部）

12 9 干支（牛）の作品作り
23 忘年会

1 13 新年会
未定 関保育園児との交流会

2 10 介護予防教室・３Ｂ体操
24 お出かけ　食事会

3 10 防災について学ぼう
24 関小学校寄贈への雑巾作り

月 日　 内　　　    　容

6 七夕飾り作り　お休み

7 16 お楽しみ会

8 お休み

9 17 お楽しみ会

10 15 外出(映画鑑賞)市原市方面

11 19 お楽しみ会

12 12 いきいきサロン全体会
（合同クリスマス会）

1 21 新年会

2 18 お楽しみ会

3 18 外出

月 日　 内　　　    　容

6 手芸（手さげバッグ作り）　お休み

7 16 手芸（手さげバッグ作り）

8 お休み

9 17 作品づくり

10 15 バスでお出かけ

11 19 はつらつ栄養教室体操＆脳トレ

12 未定 笑顔がいっぱいいきいきサロン

1 21 新年会＆お茶会

2 18 健康講話

3 8 春の食事会（お花見＆外食）

だます言葉のパターン 正しい知識
「マイナンバー制度の導入に伴い、家族構成を調査している」

▲ 国や自治体の職員が、電話で家族構成や個人の資産、預金の
口座番号を聞くことはない

「あなたのマイナンバーを当社で管理する」

▲ 公的機関や勤務先などしか、個人のマイナンバーを管理する
ことはない

「あなたのマイナンバーが漏れているから対策費を振り込ん
で」

▲ マイナンバー自体は漏れてもただちに危険ではなく、番号変
更も可能

「マイナンバーの取得に金がかかるので、費用を振り込んで」

▲

市役所などがマイナンバーの交付に金を請求することはない

「あなたの名前やマイナンバーを貸してほしい」

▲

だまして他人のマイナンバーを取得するのは違法

〈いきいきサロン〉

活 動 報 告

白潟小金管部による演奏！ #ちょいボラに参加 3年半保存可能な非常食パン！

低栄養について学ぼう！オリンピックでおもてなし
≪折り紙で楊枝入れ≫

皆で白子音頭♬

白潟地区の皆さん、こんにちは。
日頃より白潟地区社会福祉協議会へのご支援、ご協力をいただき感謝申し上げます。本年度も行事につきましては、前
年度同様に「いきいきサロン」「夢サロン」「お出掛けサロン」を予定しておりますが、コロナウイルス感染症の問題で中止や
延期が続いておりますが収束し、できるようになりましたら一緒に頑張っていきましょう。　

（会長　中西　貞夫）

関地区社会福祉協議会・南白亀地区社会福祉協議会・白潟地区社会福祉協議会事業
アルミ缶・プルトップ収集について（お礼とご報告）

　平素よりボランティア活動にご理解ご協力いただきありがとうございます。令和元年度、ボランティアの皆様が集めてくださったキロ数は、

アルミ缶 742 ㎏ 22,940円　プルトップ 51 ㎏ 2,874円 となります。
★今年度も町内小学校の新 1年生（関小学校１７名・南白亀小学校１３名・白潟小学校３１名）へ入学式に防犯笛のプレゼントをおこないました。
★換金額については、令和元年度分は繰越し地域の皆様が必要としているものを３地区社会福祉協議会にて協議し購入していきたいと考えてお
ります。
　今後ともご協力いただきますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

令和元年度実績

令和元年度の赤十字活動資金募集運動では、総額1,467,185円が
集まりました。
皆様の温かい善意に厚くお礼申し上げます。

『５月・６月は、赤十字運動月間です』
～災害からいのちを守る赤十字～

◇法人◇（順不同）

伊勢化学工業㈱ 石井鉄工㈱ ㈱喜多山製作所 酒井医院

酒井歯科医院 俵屋電気工事㈱ 中澤金網㈱ 丸信工業㈱

房総プラント㈱ 細谷工業㈱ 細谷接骨院 三上クリニック

三橋商店 佐藤石油㈱ ㈲梅澤商店 ㈲喜三屋商店

㈲清水屋 ㈲ナガシマ薬局 ㈲吉野商会 ㈱川喜屋水産

大多和医院 日本天然ガス㈱ ケアプランおおたわ ㈱新栄組

㈲吉野屋 ㈱工機マニュファク
チャリング＆サービス

◇自治会◇

白子町全 32自治会
◇その他◇

白子町赤十字奉仕団 文化祭募金 職域募金

生涯学習
フェスティバル募金

  

日本赤十字社公式
マスコット・キャラクター
「ハートラちゃん」
URL:http://www.chiba.jrc.or.jp

　日本赤十字社は、「人のいのちと健康、尊厳を
守る」ことを使命として、災害時の医療救護活動
や、被災者への救援物資の配布、命を救う救急法
の普及、赤十字ボランティアの育成などの国内外
における様々な人道的活動を行っています。
　これらの人道的活動は、国や県からの公的資
金によらず、赤十字の活動にご賛同いただいた
皆様からお寄せいただく活動資金によって支え
られています。

赤十字活動資金へのご支援・ご協力をよろしくお願いします。
【お問い合せ先】日本赤十字社千葉県支部　　
　　　　　　　 TEL：043-241-7531
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介護支援サポーター登録募集！！
町内の保育所や特別養護老人ホーム等でのサポーター活動（専

門性を伴わない軽微なお手伝い）に参加した方にポイントを付与し、
獲得したポイントを換金する制度を行っております。サポーター活動
に参加することで、いつまでも健康を保つことにもつながります。介
護支援サポーター登録対象者は下記のとおりとなります。
介護支援サポーターの活動と登録についての新規登録希望者向

け説明会を随時開催しますのでご興味のある方は是非、ご参加くだ
さい。

記

●応募資格(対象者) 
①町内在住の介護保険第１号被保険者であること。(６５歳以上)
②要支援または要介護の認定を受けていないこと。
③介護保険料に未納または滞納がないこと。
④感染症等に罹患しておらず健康であること。
※①～④すべてを満たしている方が対象者となります。

白子町地域包括支援センターより

＊温かい善意ありがとうございました＊
期間：令和元年１２月１日～令和２年４月３０日

＊寄付金　令和元年１２月２３日　匿名 様   30,000円　　

新型コロナウイルスに便乗した
　　　　　　悪質商法にご注意ください。
新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相談が、全国の消費者生活センターに
寄せられています。事例を紹介しますので被害の未然防止の参考にして下さい。

＜ な り す ま し の 事 例 ＞
★怪しい電話はすぐに切り、メールは無視して下さい。
新型コロナウイルス対策に便乗し、市役所などの公的機関や携帯
電話会社などになりすまして、個人情報や口座情報を搾取しようと
する相談が見られます。電話やメール等で「助成金があるので個人
情報や口座情報を教えてほしい」と言われたら、詐欺の疑いがあり
ます。
こうした電話はすぐに切り、メールは無視して下さい。

また、絶対に口座情報や暗証番号等を教えたり、
キャッシュカード等を渡さないでください。
今後、新たな手口が現れる可能性があります。少しでもおかしいと感じた
場合や、トラブルに遭った場合は、早めに消費生活センター（消費者ホット
ライン １８８）か地域包括支援センターにご相談ください。

介護を抱え込まないで、モヤモヤしていること
を話したりしてスッキリしませんか。
いろいろな体験談を聞いたり、お互いの気持
ちを共有したりして、一人じゃないと思う機会を
作りませんか。
日　時 ： ７月１１日（土）
　　　　午前９時３０分～午前１１時３０分
場　所 ： はまひるがお
内　容 ： 熱中症と脱水について・交流会
講　師 ： 薬剤師
参加される方は事前にご連絡ください。
新型コロナウイルスの関係で中止等になる場
合は連絡をします。

～ボランティアグループのご紹介～

今回、ご紹介するグループは「地域を愛する会」さんです！
「地域を愛する会」さんは、地域の繋がりが希薄化している
こと等を危惧し、北川岸自治区の皆さんを中心に環境美化活動を
きっかけとした地域住民のコミュニケーションの機会が増進する
ことを目的にボランティアグループとして結成されました。
定期的な活動としては、毎月１回程、古所海岸や南白亀川河

口を中心に北川岸地区の環境美化活動を行っています。
令和２年５月１日現在の会員数は２０名であり、会員さん同士で

意見交換をしながら、様々な活動計画を行い、会の活性化及び地
域住民の繋がり増進に努めています。

☆ボランティアセンターより☆

※国の給付金支給に伴い、このような迷惑・詐欺メールが確認されております。
　不審なメールに関しては十分にご注意ください。

不審なメールにご注意ください！
お客様への個人給付金をお預かりしています。
こちらは行政名義でお客様の口座へ送金させていただきます。
お受け取りを希望される場合は
《お客様の氏名》
こちらをご返信ください。
担当の銀行員と弁護士よりご案内をメールにて送らせていただきます。

認知症を抱える家族交流会の
参加のお誘い


